PATOPSYCHOLÓGIA 
PSYCHOPATOLÓGIA

Prežívanie a vyrovnávanie sa s chorobou a psychické PORUCHY, ODCHYLKY 

AKÚTNA reakcia na stres
Stres- náhle situácie, na ktoré nie je človek pripravený (povodne,zemetrasenia,

   trestné činy)

Príznaky: spoločenská izolácie, zúženie pozornosti, dezorientácie, agresia, zármutok, niekedy nezmyselná hyperaktivita.

Pomoc: laická – sprevádzanie,    odborná liečba a psychoterapia
POSTTRAUMATICKÁ STRESOVÁ  PORUCHA

Ide o oneskorenú reakciu na stresovú situáciu, ktorá má ohrozujúci alebo stresový charakter.

· Kritéria – je to odpoveď na intenzívny strach.

Znovu sa vybavuje a prežíva. Osoba sa vyhýba všetkému, čo to pripomína. Poruchy emócii, spánku, pozornosti, nadmerná reaktivita.
PORUCHY  PRISPOSOBENIA

· Je to reakcia na životné zmeny a udalosti.

· Začínajú po mesiaci, niekedy po 3-6 mes.

· Príznaky:

Depresívne stavy, úzkostné reakcie, poruchy spánku, poruchy správania, paranoidné reakcie, suicidálne myšlienky.

Výskyt:Emigranti, expedície, odchod do dôchodku
ŽIVOTNÉ  KRÍZY
· Charakteristika krízy:

· Závažné narušenie rovnováhy človeka
· Časová ohraničenosť
· Nezvládnutie vlastnými prostriedkami
Patria sem :

Životné udalosti a vývinové krízy (adolescencia, sénium...)

SUICIDALITA
SAMOVRŽEBNOŤ  má historické pozadie a kultúrnu odlišnosť 

SAMOVRAŽDA  je vedomé rozhodnutie samodeštruktívne ukončiť život so zámernou voľbou situácie a prostriedkov.

Druhy: bilančná samovražda, pokus o suicídium, 

Výskyt: u psychotikov asi 7,8%, alkoholikov 5%, bez psychiatr.anamnézy 78%, iné 9,2

PRESUICIDÁLNY SYNDRÓM

· Pohrávanie sa s myšlienkou samovraždy
· Čítanie a záujem o suicídiá
· Pokus o samovraždu

· Precitlivelosť, dráždivosť, depresivita
· Znížený pud sebazáchovy (schizoidné osobnosti)

RIZIKOVÉ FAKTORY PRE SUICÍDIUM

· Výskyt samovraždy v rodine
· Vyhrážky a myšlienky
· Konkrétna predstava o uskutočnení

· Sny o sebazničení a katasrofách
· Depresia, úzkosť, nespavosť, hostilita, pocity viny a subj.neschopnosti

· Obdobie puberty-adolescencie, klimaxu, tiež popôrodné obdobie
· Narušené vzťahy s okolím, redukcia medziľudských 

vzťahov,sociálne ťažkosti, chýbanie religióznych citov
ÚZKOSTNÉ  PORUCHY

Je nepríjemný duševný stav, ktorá je sprevádzaná predtuchou hrozby.

Úzkosť ako stav

Úzkosť ako osobnostná vlastnosť

Prejavy: zrýchlená psychomotorika alebo inhibícia pohybu, útek alebo únik, prejav v mimike, pantomimike, v držaní tela...

FÓBIE - STRACHY
· Sú viazané na konkrétny predmet, jav, situáciu /agorafóbia, klaustrofóbia, sociálna fóbia/- ide o intenzívny strach s psychickými príznakmi (napätie, strata kontroly, nutkavý charakter...)

· Rozdelenie:

· Klasické

· Sociálne

· Nešpecifikované alebo špecifické
Delenie fóbii
· Klasické – zo zvierat, z výšok, tmy, z výťahu, z búrky, z vody, z choroby
· Sociálne- z ľudí, z vystupovania, z rozhovoru, z červenenia pre ľuďmi...

· Špecifické – zo znečistenia, z bolesti...

· Nešpecifikované – ak sa striedavo vyskytujú  a nie je zjavný strach z niektorej

AFEKTÍVNE  PORUCHY-MÁNIA

▪
Povznesená nálada

Velikášstvo

▪
Silné sebavedomie

▪
Myšlienkový trysk

Roztržitosť

▪
Zvýšená činnosť – agitovanosť
Nadmerné zaujatie pozit.príjemnými zážitkami (utrácanie, promiskuita, nákupy)

DEPRESIA

▪Strata záujmov, pokles nálady až jej strata

▪Útlm v činnosti, v pohyboch

▪Nespavosť alebo nadmerná spavosť

▪Narušenie myslenia

▪Samovražedné myšlienky
SCHIZOFRÉNIA
Schizotypové  poruchy 
· Symptómy pozitívne:

Poruchy myslenia – bludy, ozvučovanie myšlienok, telesné ovplyvňovanie...

· Symtómy negatívne:

Oploštená emotivita, stiahnutie sa do seba, poruchy cieľavedomého správania, chudobná reč, slabé pohyby

SCHIZOFRÉNIA
Schizotypové  poruchy

· Kognitívne poruchy Poruchy pozornosti, myslenia, vnímania

· Emotívne poruchy v intenzite a v obsahu

· Konatívne poruchy Porucha motivácie, rozhodovania, konania

PORUCHY  STRAVOVANIA
· MENTÁLNA ANOREXIA (kachexia)

Úmyselné znižovanie telesnej hmotnosti
· BULÍMIA (Obezita)

Neodolateľná túžba po jedle so záchvatmi žravosti
U oboch sú poruchy stravovacieho režimu

ZÁVISLOSTI
· Ide o POSTUPNÝ STAV fyzickej i psychickej ZÁVISLOSTI na alkohole, droge, či inej látke
· ALKOHLIZMUS – tvrdý alkohol, pivo, víno

· ZÁVISLOSŤ  NA DROGE – káva, čaj, tabak, marihuana, ópium, čokoláda

· ZÁVISLOSŤ NA PRÁCI, na počítači, na veci, na masmédia a i.

DIAGNOSTIKA ZÁVISLOSTI
· INTENZITA UŽÍVANIA

· AKÚTNOSŤ A CHRONOCITA

· SPôSOB ZNEUŽÍVANIA

· NÁSLEDKY ZDRAVOTNé, SOCIÁLNE

· PSYCHOPATOLÓGIA- abstinenčný syn., nespavosť, poruchy pamäti, osobnosti

Psychologická sexuológia
· DETERMINANTY SEX.SPRÁVANIA:

· Pohlavná zrelosť

· Pohlavná identita

· Sexuálne správanie

· Sexualita a psychopatológia

· Prenosné sexuálne ochorenia

· Sexuálna patológia, deviácie

SMRŤ A  ZOMIERANIE
TANATOLÓGIA 

   je veda o zomieraní a o sprevádzaní človeka v posledných chvíľach života
ZÁSADA:

 Byť s človekom, primerane komunikovať, nezaťažovať zbytočnosťami, tíšiť bolesť
PATOPSYCHOLÓGIA
Študuje psychický život chorých ľudí, odraz choroby v psychike, otázky defektu, bolesti...

Iné termíny : 

· Lekárska psychológia

·  Psychológia chorého

·  Psychológia zdravia

·  Psychopatológia

·  Duševná hygiena – psychohygiena
Analýza duševného života človeka
· Analyzujeme psychickú činnosť prostredníctvom jednotlivých psychických funkcií:

· Poznávacie procesy

· Emotívne procesy (emócie),

· Konatívne procesy (motivácia, vôľa, správanie)

KRITÉRIA  NORMALITY

· ŠTATISTICKÁ  NORMA

· FUNKČNÁ  NORMA

· SOCIOKULTÚRNA  NORMA

· MORÁLNA  NORMA

· PRÁVNA  NORMA

· REFERENČNÁ A OSOBNÁ  NORMA
Ukazovatele normality

· Subjektívna spokojnosť

· Sebadôvera, úspešnosť (v práci)

· Pocit identity

· Autonómia, nezávislosť,

· Jednota osobnosti (organizovaná jednota)

· Rezistencia voči stresu a istá frustračná tolerancia

· Percepcia reality

· Schopnosť sociálnej adaptácie

ZDRAVIE
· Zdravie ako ideálny stav človeka

· Zdravie ako dobré fungovanie

· Zdravie ako tovar

· Zdravie ako určitý druh „sily“

· Zdravie ako stav fyzickej i psychickej pohody, človek je práceschopný a výkonný, prežíva subjektívnu pohodu a spokojnosť so životom.

CHOROBA
· Zmena subjektívneho i objektívneho stavu

· Ujmy rôzneho druhu: psychické, sociálne, ekonomické, emočné...

· Zmena statusu chorého človeka podmieňuje iné  psychické prežívanie

· Vyrovnávanie sa s bolesťou a fyzickými zmenami

· Vyrovnanie sa s novou perspektívou

NIEKTORÉ ASPEKTY CHOROBY

· Vek, v ktorom sa choroba objavila

· Závažnosť ochorenia (infarkt – chrípka)

· Dĺžka ochorenia (krátko- dlhodobo)

· V ktorom úseku života sa objaví

· Prijatie a vyrovnanie sa s ochorením

· Prežívanie u žien a mužov

· Iné okolnosti: sociálny status, zázemie...

BOJ  PACIENTA  S  CHOROBOU
· URČENIE CHOROBY  

· A JEJ PRIJATIE

· POZNANIE CHOROBY

· PREDSTAVY O PRÍČINÁCH

· DOBA TRVANIA CHOROBY

· MOŽNOSŤ LIEČBY

· SPOLUPRÁCA

TRVANIE  CHOROBY
· AKÚTNY PRIEBEH

· CHRONICKÉ TRVANIE

· CYKLICKÝ  PRIEBEH

POHĽAD  NA  CHOROBU

▪LEKÁR



               ▪
PACIENT

Odborné poznanie

                         Subjektívne spracovanie a málo objektívny pohľad

Znalosť priebehu aj prognózy,
                         Nepoznanie choroby
Možnosti liečby a perspektívy  pacienta 
Subjektívne spracovanie a málo objektívny pohľad
Objektívny pohľad



Nepoznanie choroby

Odstup od pac.choroby



Rôzne postoje k „role     pacienta“ a rôzna spolupráca







Vysoká citová angažovanosť

POSTOJ  K  CHOROBE
· Odmietanie a popieranie choroby

· Hľadanie odpovede na to, čo sa deje

· Vlastný proces zvládania ochorenia

· Prijatie ochorenia aj s dôsledkami

· Okrem vyrovnania sa s chorobou aj nájdenie zmysluplnosti utrpenia v živote

· Dobrá spolupráca s lekárom  a hľadanie   vlastných zdrojov k uzdraveniu
ETAPY BOJA S CHOROBOU
PODľA KUBLER-ROSSOVEJ

· ŠOK

· ROZOBRATIE (vnútorné spracovanie), strach, úzkosť, dezorganizované správanie, emócie depresívne

· STIAHNUTIE SA Z REALITY

· TVORBA  PROGRAMU K RIEŠENIU KRÍZY

· VYROVNANIE SA S OCHORENÍM
Adaptácia na chorobu
· Pozitívna

· Prijatie stavu, zdravý nahľad na chorobu

· Vnútorný kľud

· Negatívna

· Neprijatie, prehĺbenie depresie, beznádej,

· maladaptácia

VZŤAHY  LIEČIA
· Vzťahy v rodine

· Vzťahy na pracovisku

· Vzťahy s lekárom

· Vzťahy v sociéte a širšom okolí

Psychická situácia chorého v nemocnici

· Aktivita  -  pasivita

· Závislosť – nezávislosť

· Životný rytmus dňa

· Sebadôvera  -  nedôvera

· Sociálne vzťahy – Izolácia

· Životné prostredie – Neznámosť

· Záujmy redukované – stratené

· Zvládnutie ťažkostí- nezvládnutie

DOBRÍ  A  ZLÍ  PACIENTI
· Počúvanie lekára

· Dodržiavanie životosprávy a režimu

· Aktívna spolupráca

· Verbalizácia potrieb

· Dožadovanie sa informovanosti

· Prijímanie choroby

· Vysoká sebakontrola

BOLESŤ
Je nepríjemným senzorickým zážitkom, spojeným s skutočným alebo domnelým poškodením.

Štyri stránky bolesti:

l. Poškodenie tkaniva

2. Zážitok bolesti

3. Utrpenie

4. „Bolestivé správanie“

CHARAKTER  BOLESTI
· KRÁTKODOBÝ

· ZÁCHVATOVITÝ

· CHRONICKÝ, URPUTNÝ

· FANTÓMOVÁ  BOLESŤ

ÚLOHU TU HRÁ:

▪Osobnosť chorého
▪Úroveň úzkosti a depresie  

▪tolerancia na bolesť 

▪konzum liekov
CHOROBA  a emócie

· Prežívanie choroby a emócie:

· Nevyrovnanosť reakcií

· Neprimeranosť reakcií (prehnané, potlačené, bez emočnej reaktivity)

· Stavy úzkosti, strachu, nepokoja

· Nálada depresívna, anxiózna

· Nálada paranoidná
CHOROBA a kognitívne procesy

· Poruchy vnímania: poruchy poznávania a neschopnosť identifikovať...ilúzie, halucinácie)

· Poruchy pozornosti: dekoncentrácia, hypoprosexia, rozptýlená pozornosť

· Poruchy myslenia: Poruchy dynamiky- spomalenosť, prekotné myslenie

· Poruchy štrukturálne:nesúvislosť,zabieha

· Poruchy obsahu: bludy, iracionálne obsahy

Kognitívne procesy- pokr.

· Pamäť: Hypomnézia, amnézia, dysmnézia,   konfabulácia

Poruchy reči – vonkajšia a obsahová stránka 

Poruchy vedomia – somnolencia, kóma
Choroba a poruchy konania

· Impulzívne reakcie

· Skratové reakcie

· Primitívne reakcie

· Účelové reakcie

· Agitovanosť, manierovanie, stupor

· Poruchy vôle: ambivalenica, abúlia, hypobúlia, hyperbúlia
Patopsychológia

PATOPSYCHOLÓGIA
· Študuje psychický život chorých ľudí, odraz choroby v psychike, otázky defektu, bolesti, prístup k chorému...

Literatúra:zameranie pre sociálnych pracovníkov

· Psychoterapia /podľa výberu

· Vágnerová,M.: Psychopatologie pro pamáhající profese /Portál

· Raboch,J.,Pavlovský,P.,Janotová,D.:

   Psychiatrie – minimum pro praxi /Triton

· Všetky knihy z oblasti medicíny, psychiatrie, sociológie...

Sociálny pracovník: prístup k chorému

· Empatia = spoluprežívanie /terapeutické

· Nadhľad = informácie, kontakt s realitou

= ťažiskový pre sociálneho pracovníka

 - vedieť odporučiť odborníkov v konkrétnej situácii /zariadenie, lekára, terapeuta, mediátora, právnika...

· Kongruencia = byť v súlade so sebou      /terapeutické

Riziká ochorenia, prípadne recidívy

· Stres

· Návrat k životnému štýlu pred ochorením

· Epidémie

· Neznalosť prostredia – zanedbaná prevencia

· Nezodpovedné správanie

· Dedičnosť

· Nerovnováha spôsobu života - extrémy

· Nadmerné užívanie liekov

Prevencia

· Väčšina chorôb: psychosomatické príčíny -  stres
PSYCHOHYGIENA ako prevencia

· V rebríčku hodnôt: 

   na prvých miestach zdravie

· V správaní:

   za financiami, pohodlím, TV, imidžom, kariérou...

Podporné skupiny a organizácie:

· AA-kluby

· Zväz telesne postihnutých

· Organizácie pre pacientov s konkrétnou Dg

· Organizácie pre rodičov postihnutých

Kvalita života

· Nemožné posúdiť zvonka

· Chorý môže byť šťastnejší ako zdravý

· Vzájomné obohacovanie sa:   Chorý - zdravý

Chorým pomáhajúce profesie 

· Lekári, zdravotnícky personál

· Sociálni pracovníci

· Psychoterapeuti, psychologickí poradcovia

· Špeciálni pedagógovia

· Rehabilitační pracovníci

· Kňazi, rehoľníci

· dobrovoľníci

Integrácia chorých

· Školy

· Kultúra

· Pracovisko

· Šport

Tlak farmaceutických firiem

· Lieky ako biznis

· Krátkodobé testovanie 

· nejasné dlhodobé účinky

· nejasné vedľajšie účinky

Lekári:

1.kradnutie si pacientov s určitou Dg

2.často v pozícii dílera - obchodníka

špecifické psychické správanie:

Mimo klasických psychických Dg:

· Adaptačná porucha     

/kultúrny šok, MD, dôchodok

· Kríza vývinového obdobia 

/puberta, kríza stredného veku

Riziká  myšlienky eutanázie

· Zneužitie

· Rozhodovanie pod tlakom okolia

· Rozhodovanie v kritickej fáze   / akútna depresia, bolesť

·  diskusia bez relevantných účastníkov

